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Coaching

En qué consiste

Es un entrenamiento de alto impacto emocional donde adquirirds Maestria Personal.

El nivel basico de Formacién en Coaching te ayudara a clarificar y definir los resultados
en las areas mas importantes de tu vida, impulsdndote a elevar tus estandares, para
gue logres de manera consistente lo que te propones.

En el transcurso de esta primera etapa, los participantes no s6lo conoceran a fondo la
disciplina del coaching, sino que ademas seran entrenados en otras técnicas de
liderazgo de aplicacion inmediata, que se convertirdn en recursos practicos y utiles
para sus vidas.

El resultado fundamental del Nivel Basico es un cambio de interpretacion en la forma
de ver la realidad que ubique a los participantes como protagonistas y lideres de sus
vidas en lugar de victimas o espectadores.

Vas a participar en una alianza para generar un cambio personal en el sentido que tu
buscas. Nosotros tomamos la responsabilidad de darte herramientas que elevaran tu
calidad de vida, mientras te comprometes con pasion y te enfocas a lo que quieres
producir.

Prometemos que si te esfuerzas, tus recompensas seran extraordinarias.-

Metodologia

Es un curso teorico-practico, que consiste en mostrar los conceptos, interactuar con los
participantes permanentemente, realizar tareas y coachearlos para poder incorporar y
practicar lo aprendido en proyectos personales.
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Objetivos del curso

Desarrollar habilidades que te daran maestria personal.

Descubrir tu propio poder y transformarte en el arquitecto de tu vida,
recuperar tu autoconfianza y disefar tu propio proyecto de éxito personal.
Analizar paradigmas y reconocer tu sistema de creencias personal. Lograr
coherencia entre lo que piensas, dices y haces. Reconocer y aprender a
intervenir en tus emociones y estados de animo. Crear relaciones poderosas
gue te permitan lograr lo que buscas.

Aprender poderosas distinciones y herramientas para aumentar tu
efectividad y liderazgo.

Obtener conocimientos sobre la disciplina del coaching ontologico, llevar esos
conocimientos a la practica y vivir la experiencia del aprendizaje para luego
incorporarla en el accionar diario. Cambiar la manera de observar e interpretar
la realidad, para intervenir en su creacion de forma activa y con relacién a
resultados. Utilizar el lenguaje para expandir tu capacidad de accién. Hablar y
escuchar diferente. Aprender el concepto “Compromiso” y hacer de el una
manera de ser que haga una diferencia en el mundo, asumiendo que el
com%romiso es la base de la relacion de coaching y el fundamento de ser
coach.

Califica para transformarte en un Coach Certificado

Aprobar este nivel te habilita a cursar el nivel avanzado para certificarte como
COACH.

Duracion

4 meses. 16 Enero 2007 — 19 Abril 2007

Se cursa una vez por semana, durante 3 Hs.

Incluye dos encuentros intensivos de 12 Hs.

6 Reuniones de minigrupo con un coach coordinador
La carga horaria total es de 60 horas cursadas.
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CURSO COACZHING MINVEL I

abr-08
MIERCOLES | 23|CURSADA 18 A 21 HS
MIERCOLES | 30|CURSADA 18 A 21 HS

rm ay-05
VIERNES 16[INTEMNSIWD 18 A22 HS
SABADO 17]INTEMSIWD 9 A18 HS

MIERCOLES J|CURSADA 1B AZT HS
MIERCOLES | 14JCLURSADA 18 A 2T HS
MIERCOLES | 21|CURSADA 18 A 21 HE
MIERCOLES | 2B|CURSADA 18 A 21T HE

jun-03
MIERCOLES AJCURSADA 1S A 21 HS
MIERCOLES | 11|CURSADA 1B AZ1 HS
MIERCOLES | 18|JCURSADA 18 A 21 HS
MIERCOLES | 25|CURSADA 18 AZT HS
YIERMES 2T|INTENSIVD 18 A 22 HS
SABADO 2B|INTENSIVD 9 A18 HS

JurDE
MIERGOLES | 2|CURGADA 18 A& 21 AS

MIERCOLES HICURSADA 1S A2 HS

Que son los encuentros intensives?

Son dos encuentros (uno de apertura y otro de cierre del curso)

Viernes 1 y Sabado 2 de Febrero

Viernes 18 y Sabado 19 de Abril

Estos encuentros son piezas fundamentales dentro de la estructura del curso donde
se veran temas trascendentales dentro de la formacion.
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Temario

W
Encuentro infensivo

Modulo !

El lenguaje oel liderazgo

Modulo I\

El lenguaje de la accion

Modulo W

El lenguaje del cuerpo

Modulo Vi

E riguaje & s rosutados

Cierre

Introduccion al coaching ontolégico

Paradigmas y sistema de creencias personal. La caja
Cultura

Cambio. Tipos de cambio

Tipos de juego y jugadores

Compromiso

Relaciones

Teoria del observador

. Bases filosoéficas del coaching
Poder generativo del lenguaje
Actos del lenguaje

Tipos de escucha

. Tipos de conversaciones

. Compromiso y quiebre

Disefio de futuro

Elaboracién de proyecto de éxito personal.
Efecto cantina

. Emociones y estados de animo como predisposicion para la
accion

6 Estados de animo basicos.

Como intervenir en los Estados de Animo

. Herramientas de PNL

. Coaching de proyectos y aplicacion practica
Sistemas de medicion e indicadores
Relacion = Resultados

Feedback

. El rol del coach
Juegos: dinamicas de coaching en accion
Presentacion de resultados de los proyectos personales

E l | t | ||
ncuen ro In enSIVO . Entrega de diplomas nivel basico

Evaluacion final
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Coaching

Materiales

Los alumnos contaran con una carpeta con el contenido tedrico de las unidades, asi
como con un apartado para las tareas a completar durante el primer nivel.

Los libros y el material de investigacion que sea necesario no estan incluidos en el costo
del curso.

Encuentro de Apertura

Un dia y medio intensivo de trabajo sobre qué es el coaching, coémo aplicarlo a nuestras
vidas, definir los cambios que queremos obtener a través del curso y experienciar el
liderazgo y el coaching como formas de vida para alcanzar la maestria personal.

Encuentro de Clerre

Durante este dia y medio se hace un resumen de todos los temas aprendidos en el

Curso.
Es una experiencia inolvidable en la cual se combina la teoria con la practica de los

conceptos de una manera nunca antes vivida.
Ademas se realiza la ceremonia de certificacion del primer nivel de Maestria Personal.

Iversion y forma de pago

Matricula: $ 2.300 MN
Moédulo: $ 16.100

Planes de financiamiento con casi todas las tarjetas de crédito

Charlas informativas

Informes a los tel: 2474-7833 y 1794-3425
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